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PAÍS E MUNDO

ACTIVIDADES 
CRIMINOSAS 
ESTENDEM-SE  
POR 22 ESTADOS 
MEMBROS DA EPPO

Oito dos 14 arguidos detidos na me-
gaoperação europeia contra a frau-
de saíram ontem em liberdade, 
após o Ministério Público não ter 
promovido a adopção de medidas 
de coacção privativas de liberdade 
no Tribunal de Instrução Criminal 
do Porto. 

Fonte ligada ao processo expli-
cou à Lusa que não foi pedida pri-
são preventiva para estes oito argui-
dos, uma vez que os riscos associa-
dos a estes detidos podiam ser con-
tidos com medidas de coacção me-
nos graves e sem privar as pessoas 
da liberdade.  

Em sentido inverso, os restantes 
seis arguidos permanecem detidos, 
estando em causa a alegada prática 
dos crimes de associação crimino-
sa, fraude fiscal e branqueamento.  

A leitura da decisão do juiz de 
instrução sobre as medidas de 
coacção dos 14 arguidos está previs-
ta para terça-feira. 

A investigação à actividade frau-
dulenta que deu corpo à Operação 
Admiral foi coordenada pela Pro-
curadoria Europeia (EPPO, na sigla 
em inglês) e teve a sua origem em 
Portugal, onde terá sido responsá-
vel por dezenas de milhões de eu-
ros de fraude.  

A operação policial em território 
nacional foi executada pela Polícia 
Judiciária (PJ), envolvendo cerca 
de 250 elementos de diversos de-
partamentos, 35 elementos da Au-
toridade Tributária, além de um 
magistrado judicial, um procurador 
europeu e dois procuradores Euro-
peus Delegados Portugueses.  

“Procedeu-se ainda ao arresto ju-
dicial de cerca de 50 viaturas, 47 
propriedades e cerca de 600 contas 
bancárias nacionais”, sublinhou a 
PJ em comunicado, que ressalvou 
que a operação está centralizada na 
Directoria do Norte, sendo titulada 
pela EPPO, em colaboração com a 

Autoridade Tributária. 
As actividades criminosas esten-

dem-se pelos 22 Estados-membros 
da EPPO, além de Hungria, Irlanda, 
Suécia e Polónia, juntamente com 
países terceiros, incluindo Albânia, 
China, Maurícias, Sérvia, Singapu-
ra, Suíça, Turquia, Emirados Ára-
bes Unidos, Reino Unido e Estados 
Unidos.   

A informação da EPPO aponta 
para uma fraude global ao IVA de 
2,2 mil milhões de euros e uma ope-
ração desencadeada em 14 Estados-
-membros . 

A EPPO adiantou também que a 
investigação a nível europeu durou 
cerca de ano e meio e terá exposto 
“a maior fraude carrossel em maté-
ria de IVA” na União Europeia, 
permitindo estabelecer “ligações 
entre a empresa suspeita em Por-
tugal e cerca de 9.000 outras enti-
dades jurídicas, e mais de 600 pes-
soas singulares localizadas em di-
ferentes países”.  

A actividade criminosa passava 
pela constituição sucessiva de uma 
complexa cadeia de empresas, na 
sua maioria de venda de equipa-
mentos informáticos em platafor-
mas ‘online’, que operavam execu-
tando os actos necessários para se 
“enriquecerem” com as quantias de 
IVA recebidas da venda desses pro-
dutos a clientes finais, num esque-
ma típico da ‘Missing Trader Intra-
-Community (MTIC) Fraud’, que 
lesa os cofres da União Europeia, 
explicou a PJ.
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Fazer escolhas acertadas na compra de 
bens alimentares, pode ser uma tarefa com-
plicada. As opções são vastas, as embalagens 
são cada vez mais atrativas e maior é a infor-
mação disponibilizada ao consumidor. 

Um estudo realizado em 2017 na população 
portuguesa sobre a compreensão da rotulagem 
nutricional, publicado com o apoio da DGS e 
OMS, revela que: “40% dos portugueses não 
compreendem a informação nutricional pre-
sente nos rótulos dos produtos alimentares”. 

Para combater esta problemática, a DGS 
desenvolveu um sistema de descodificação de 
rótulos, mais conhecido por sistema do semá-
foro nutricional, divido em 3 cores, vermelho, 
amarelo e verde, tendo por base 100g de ali-
mento ou 100ml de bebida. Mediante este 
sistema, o consumidor pode optar por alimen-
tos e bebidas com nutrientes maioritariamen-
te na categoria verde, moderar aqueles com 
um ou mais nutrientes na categoria amarela e 
evitar ao máximo aqueles que apresentem um 
ou mais nutrientes na categoria vermelha. 

INFORMAÇÕES IMPORTANTES 
A CONSIDERAR: 
• Tabela de declaração nutricional – inclui 

dados como ENERGIA (kcal) proveniente dos 
hidratos de carbono, proteínas e gordura; 
DOSE DE REFERÊNCIA DIÁRIA (DR) definida 
para cada nutriente, tendo por base as neces-
sidades energéticas do adulto médio 
(2000Kcal); LÍPIDOS (gordura); LÍPIDOS 
DOS QUAIS SATURADOS existentes nas car-
nes, peles de aves, charcutaria, óleo de coco, 
gorduras hidrogenadas (produtos processa-
dos, bolachas, cremes de avelãs, etc.), cujo 
consumo excessivo potencia o risco de doen-
ças cardiovasculares; HIDRATOS DE CARBO-

RÓTULOS ALIMENTARES: 
Como interpretar?

NO, também conhecidos por glúcidos ou açú-
cares,  que podem apresentar-se subtilmente, 
sob a indicação de sacarose, frutose, xarope, 
melaço, açúcar invertido, concentrado de…, 
etc.; PROTEÍNAS presentes na carne, peixe, 

ovos lacticínios e legumi-
nosas e por fim o SAL, 
presente em praticamen-
te todos os produtos, de-
vendo o seu consumo ser 
minimizado. 

• Lista de ingredientes 
– constituída pela enu-
meração dos ingredien-
tes, por ordem de peso 
decrescente, isto é, os 
primeiros ingredientes são 
aqueles que se encontram 
em maior quantidade, 
pelo que deve evitar, pro-
dutos que contenham 
açúcares e gorduras nes-
tas posições. Atenção a 
existência de aditivos, 
que podem ser designa-
dos pelo nome ou pela le-
tra E seguida de três alga-
rismos e que devem ser 
evitados, assim como da 
indicação de alergénios 
(glúten, ovos, crustáceos, 
amendoim, leite, etc.), 
destacados a negrito ou 
em letras maiúsculas.  

• Prazo de validade – pode ser expresso so-
bre a menção “consumir até”, no qual o produ-
to não pode ser consumido depois da data in-
dicada (carne fresca, peixe fresco, iogurte, 
etc.), já que se trata de produtos muito perecí-
veis e “consumir de preferência antes de”, po-
dendo o produto ser consumido após término 
da data definida, se este for mantido nas con-
dições adequadas de conservação e não apre-
sentar alteração das suas características es-
pecíficas (massas, arroz, farinha, azeite, etc.). 

Inicialmente, a descodificação dos rótulos 
poderá ser desafiante, mas com a prática tor-
nar-se-á mais fácil. Pronto para fazer opções 
mais conscientes e saudáveis?

Eng.ª Téc.ª Marilyn Ferraz,  
Colégio de Especialidade de 

 Engenharia Alimentar da OET

PUB

Utilizador
Caixa de Texto

Utilizador
Caixa de Texto


